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المٓجٓلةّ الإلكترونيةّ - العدد الأولّ 

لا ��﮴﮲ظُر إلى صور�ا﮲ �﮳ل د�﮴ق �ظ﮲رك �﮲ى﮵ 
أ�﮲�ر�ا﮲ و ما ح﮳ادت �﮳ه �﮴را�حٔ�﮲ا 

 مح﮳موعة ك�﮳�﮵رة أرادت أن 
﮲

 �ل﮶ُة �﮴ل�﮵لة مں
﮲ُ

 �ح﮲ں
�ح﮴ُلق �﮳ٔ��﮲�رها �﮲ى﮵ ال�﮲ور 

 �و﮲ر و سط الظلام �﮵كون  
﮲

ا�﮳�﮴ع﮲�﮵�﮲ا �﮴�﮳سا مں
 �﮵ٔ��ى﮴﮵ �﮳عد�ا﮲ �﮵رس﮶د�ا﮲ و 

﮲
س�﮳�﮵لا ل�﮲ا و مں

�﮵رسم ل�﮲ا الطر�﮵ق ،طر�﮵ق ال�﮲لاح

�﮲هلّم مع�﮲ا و أ�﮵�﮴ظ �﮴ل�﮳ك ل�﮴رى المع�﮲ى 
،مع�﮲ى أن �ك﮴ون إ�س﮲ان 

ُ���� ا�ّ���ي
ُ��� ُ���ُ� �� أ������ "ُ���� ا�ّ���ي"

ُ�� إ���ن ،ُ��ّ�� ،���ع ،إ���ن ��� و إ��� ���ن ا����ة 



 أردت ز�﮵ارة عالم�﮲ا 
﮲
 ص﮲�﮵�﮲�﮲ا،مرح�﮳ا �﮳ك �﮵ا مں

أول ما س�﮲�﮴لو عل�﮵ك �﮲ى﮵ مح﮳لس�﮲ا  ح﮲واطر�ا﮲ 
و ما �﮳احت �﮳ه أ�﮲ٔ�د��﮴﮲ا 

هدًا   عصارة �ح﮴﮳ار�﮳�﮲ا س﮶ٓ
﮲
�ا﮶��﮲﮵ا س�﮲س�﮴�﮵ك مں

�﮵ؤكد لك أ�ه﮲ لا وصول لل�﮴مم دون صعود 
الح﮳�﮳ال و ركوب الح﮲طر 

و�ا﮶ل�﮶ا س�﮲ركب معك ع�﮲ان الحلم و 
 و مسارح اح�﮴ظ�﮲�﮴�﮲ا  و 

﮲
س�﮲طوف �﮳ك أماكں
 �ح﮲ُ﮳ومها 

﮲
ك�﮲ّا �ح﮲ں

لس�﮲ا م�﮶الا و لك�﮲�﮲ا �س﮲عى ل�﮲كون كذلك 



��ح ا���� 
و ُ���� ا�����ت

                    خاطرة : الصّداقة

 غفران الصّهال 
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خاطرة : اللغة العربية 

 مازن الجرّاي 



كان عشقي لك لا ينتهي تعلمت منك كيف يكون الحب والاخلاص والتضحية من اجل 
من نحب ، فانت الامل الذي يبقيني على يقين وحب الحياة بتعثراتها . لم اكن اعلم  

انه سيأتي يوما وتقصف حبي لك بطلقات مزقت شريان قلبي وانزفتني حتى 
الممات ، لماذاا فعلت بي هذا كنت اظنك الجندي الذي لايخون وطنه ، ملاكي الذي 
يحميني من كل شر يؤذيني لم اصدق ان الذي ظننته جنتي كان الا جهنم وخدعني 

بنور لهيبه الحارق ، في يوما ما كنت تصنع السعادة من اجلي ولكن هاأنت سببا في 
تعبي النفسي ، تمنيت الخير وجئتني انت من الله ولكن كنت الا شيطان رجيم 

،احزن على نفسي التي تعلقت بأول عتبات انكسارها ام من الذي ظنت انه يصنع 
السعادة لأجلها ولكن كان سببا الا  في تعبها وحزنها الذي سرق البسمة من 

مقلتيها ام نبض قلبها المرهق الشبيه بعزف دون لحن .انت كالمحتل الاسرائيلي 
لقلبي الذي ينزف كغزة من الآذى. مبارك لك فقد سقطت من قلبي الى هاوية لا مخرج 

منها وانتزعت قلبي مني عند رحيلك وقمت بوضع حجر مكانه وهاأنا الان اشيده بحديد 
من لهب لا يمكن للمحتلين الدخول ولن اغفر بعد اليوم على كل من كان سببا في 

ألمي وحزني حتى لو دفعوا اعمارهم كضريبة للعودة

��ح ا���� 
و ُ����ُ ا��ُ��و�� 

خاطرة : عتاب 

ضُحى أحمد الثابت 



��حُ ا�ُ��ر 
و ُ����ُ ا����اع 

رسم : رياّن الأسود 

رسم : عبد الغني و جيجة 

رسم : فدوى بالطويرات 

تصوير: يسرى الجرّاي 



��حُ ا�ُ��ر 
ُ����ُ ا���ا�� 

��أت ���� ا�����ب ا�������و��� �� �� ا��ا��� ���  
"free fier" ���� �� �� ����� أول ����

 �����  ���� ان أ��ل ا��� �� �� زاد�� ���� ������ 
أ��� �� ��ا ا����ل �

وا��� ا����� �� ا����ب �� ا���ا�� وا������ �� ا��راء 
ا��ا��� ���� ��ا �� ������ �� ا���ل ا����� ��� ����� 

ا�� ����د� ����� ا�� ����� ��را�� �� ا���� 
وا������ �� ا�����ى ا��ي أ�� ���� � و���� ��ر�� �� 

أ�� ا��� ا�������ت ا������ وا�������:
06/052020 

��ر�� �� ��س ��� ����� 
"free fier"

�� �����ف �� و����� ���� �� ا��ى ��
01/09/2020 

��ّ�ُ� ���� �� ��س ا���ب و����� ����� �� ا����ل 
ا����� ا����� �

3/2/2021 ��ر�� �� ����� ��س ���� اذ ���� ����� 
را��� ����� ����� �� ا����� ��� ا����� �� ا���ا�� 

ا����� وا���ّ�� 
2023

������ وزارة ا������ ���دة ��� و����� ����ر��� �� 
����� ���� ������ب ا�������و��� �

 ا��� �� ا������� أن أ��ن ���� ����ى ��� ����ت 
 streames ���ا�� ا���ا�� ا�������� و�� ��� ا��

�� ���� او�� و��� ا����� ا������ ����� ��� آ�ُُ� ������ 
����ر �� ���� 
"Riot games"

 و�� ��ا ا����� ا��� ���� ا����ن ا����ر��� ���ه ا���ا�� 
�������ن ���را��� و ا���� ������ ا��ا���

                          مروان التويب
 في الألعاب الإلكترونيّة مُتخصص



��حُ ا�ُ��ر 
 �� و ُ����ُ ا���

كوثر بوسهمين

عفاف بالضياف 

سمر المهداوي 

هيبة اليوسفي 

كوثر غيلان

مبروكة غزال

ذكرى القمودي

سناء اللطايفي

أميمة المهبولي

سماح المهبولي

فردوس بوسهمين.

خولة لزغب

                         فريق الفتيات المُحترفات 
فريق رياضي إختصاص "كرة اليد" بالمعهد يرأسه 

أستاذ التربيةّ البدنية "ناجي المحضي"،
 شاركٓ الفريق في عدةّ مباريات جهويةّ و تأهل في عدد 

منها

ا������ت



��حُ ا���ر 
و ُ����ُ ا����اف 

�� ا������ �� أ�� ا��� 
��را�� �� ا�������� ���� ا��م 

ا����ن �� �� ���� �� ا����ف 
��ه ا������ ا��� ����  ��� 
���� ����� �� زا�� �� ���ف 

���ل ��ا���� � وا��ن ��ي 3 ���ات 
��� وا���اط �� ��ا ا����ل ، ��� 
�� ��ة  أ��� �� أ�� ا������ ���

ا��� �������� وان ��ء ا���ّٰ� ��� 
 �� ��� ���� و��ر�� ��

���ح �� ا����� ���� 
�������� ا����� �

و�� ��ا ا����� ا��� ���� 
ا����ب ������ وراء ا������ 

وا���� ������ ا��ا��� 
و���������

                                   كوثر غيلان 
تلميذة سنة ثانيّة علوم اعلامية 



��ا��� ا������� وا����� ������� ،���رت �� ��ا 
ا������ص �������ح وا���� ا���د وا���ر�� 

ا����ا�� �� ا���دي ا��ي ����� �� ����� ا����ل 
��� ���� ا����ا���ت ا���� ���ا��� ��� ا����ب �� 
ا������� وا����� ������� �������� إ�� ���ر��� 

�� ����� ���� ����� ����� ��� ا������ 
ا������ و���� 

���� ��ا ا����ح وا����� ����� ����� وا���� 
ا��� ��ن ��� ا��ور ا������ ف ر�� ������ زا����

 و�� ��ا ا����� ا��� ���� ا����ن ا���� ���ر��ن ��ه 
���� ��������ار �� ا���� ��� ا����م ا��

ٓ�ر ��حُ ا�ّ��
و ُ����ُ ا��ُ����� 

أمان اللهّ الثابت 
رابعة علوم اعلامية :ملاكم 



�ر  ٓ��حُ ا�ّ��
و ُ����ُ ا��ُ����� 

���� ا����� ������� ا���   ��ا���  ر
ا������� �� ا��� ا����� ��� 2018� 

وا��� داو�� ��� ���ر���� ��ا�� ��م 
و��� ������ ����� �� ���وة ا���وف 

ا���ت ��� ا������د �� ��ا ا����ل 
����ات� ���� ������ة و����� و����� 

���� �� ا��� ا����� ا���� ا����� 
وذ�� ��� ���ل ��� 2020� 

ّٰ� ��ن ا����� وا����� ����� ،  وا���� ا���
���� ��ت ��� ا���ام ا����� وذ�� ��� 

���ر��� �� ����� ������ ���� ،اذ 
���� ��ه أول ���ر�� �� � و�� ����� 

����� ��� ���ا����� ذ������ 
وا��ى ����، 

�������� إ�� ا����زي ا���ام ا��زرق ����� 
�� ������� ا��� ������ �� ����� 

���� ا������ أ�� و�� أن أ��� ���� ������ 
�� ��ا ا������ص

 و�� ��� و�� ��ا ا����� ا��� ���� ا����ب 
���� ������ره  �������اط �� ���ل ا��

���ل ���� ���� �����ب

محمد علي القمودي 

لاعب كيك بوكسينغ



�ر  ٓ��حُ ا�ّ��
و ُ����ُ ا��ُ����� 

 �����ة  ����� ���م ا������ ،����دة ا���ا�� 
����� ا����و �� ا����� ��ي ���� ��ن ��� 

ا��ور ا������ �� ر�� ���ر ����� 
،����� ��� ���ا��� ���� ا����ب ا���م 

ا����� و���� ا���� ا������ ��������� إ�� 
����� ��� ���ا��� ذ���� و�����ت أ��ى 

������ �����ت ����� 
��و�� ��ا ا����� أد��ا ���� ا����ن ������ 

وراء ا������ وا���� وراء ا�����

كوثر بوسهمين
لاعبة رياضة الجيدو



�� ا����د و���ف   ����� ������ر
��ا��� ��� ��ة ا���م

 ��� �� ����� ا����ان و���� ا��� �� 
��دي او����� ����� ،��ن أ�� و����� 
�� ا���ر�� ���ا �� �� ��� ������ 

�� ا���� �
 ��� �� و�� ���ك ��أت ������ ا����و

 ��� ���� �� ا����� ����د���� ��
2015

و��� ��� �����اً ����� �� ا��از ����ة 
ا��� ���� وذ�� �� دورة ����� 

�و�� ��� 2018ا����� ��و������ 
����� ��� ا��دا�� �و��� ا����� ��� 
ا������ ���ة  أي ا���م ا���رط ���ت 

ا�� ��� ا������ �ا��� �� ا������� 
ا�� ا���� �� ا������ ا����� 

ا������ 
�وا��� ���� ا����ن ا������ ����ة 

ا���م ������ ��� ����� وا������ �� 
أ��� ���� ���ك ��ء ������

�ر  ٓ��حُ ا�ّ��
هشام العريّض و ُ����ُ ا����اف 

لاعب كرة قدم 



�ر  �حُ ا�ّ�� ٍٓ �
و ُ����ُ ا����ن

 ���ر��  ا����� �� ا������ 
ا������ ���ُ�����  ���� 2022

�ُ��ّ��ً  �� ���ل ا��������� 
���ان ا��ّ��ل 
���ى ا���اّي 



�ُ��ر�� ������ �� أ���ء ا����� 
�� ���ض ا����ب ا����ّ� 

 �����
ا��ي أ��ٓ� ������ ا������ 

��حُ ا���رة
و ُ����ُ ا����ن 



��حُ ا���ت 
و ُ����ُ ا���� 

���� �ا����� ��ه   ���� ر
ا���ا�� ��� ����� 18�� ���ي 

، ��ن ا������ف �� ا���ا�� �� 
���ل ا������ ��� ا�����ب 

ا�������و��� و�� �� ��� 
�� ا����� �� ا��������ت  ����

������� ��� ��ا�� ا���ا�� 
ا�������� ، ا�� أن ���  ���� 
 ���� ر����� �� ���� ��دي ر

��� ا������ك ، ���� ��� 3 
��ت ر��� ا����� ،و�� ��  ���ر

ا����� ������� �� ا��ذا��ت 
ا������� وا���� ���ا�� �� 

���� ����ة ������ ،���� 
ا���دم �� ا����ل ا�� ا����راة ر�� 

100�� ������ ��ول ���� 
���� ����� �� ا���ر��  ر

��� ا�� ��ا ا���� ��� ����� 
�� ال20 و�� ��� ������� 

ا��������� ا����ل 
������� �� ا����ات 

����� ا��

أحمد القمودي
مُعلق رياضي 



��حُ ا������
و ُ����ُ ا�����ت

��� ذ�� ا���� ا����� ��� ا����ر: أ��� 
����ا و �� أر�� ا��را�� ، ��� ��� ����را 

�� ا����� ،��� ���� ا���� وا���� � إ�� أن 
���ت ا���ا�� ا����� دا�� ا����ة ا������ ، 
��� ��� ا���ا�� و��ت ���ا، ��� أرض 

ا���� ا��ا�� � ���� ������ أ������ ، 
وا��� ا���ار�� ��� ��ى ا���� ������ 
����ة ������ � �� ذ�� ا���� ا����� ، �� 
��ء  ���� ���ا�� ا������ ، و�� ���ا�� ا����
������� ������ر ان ���� ���ا�� ان ��� ، 

�� ، و ����ال أن  و�������ة ان ���� ��� ��
���� ��� ا���� ، و ������ ان ����� 

����� ��� ��ود ����� ��ء ���� ���� ��ء 
� �����

����� ر��  ����ت �� ��� ا����ع ، ��� أر
���ذف ا���� �� ، و���� �� ا���ا�� و 

ا���ا�� ��� ر��ت ����� ��� ���ل ا���� � 
����� ر�� ا�����ت ، و��ء ��� ، "ا��دب" ���ن 

ا����ة ،  و���� ا����ة ���ي ����� إ�� ��رة 
ا���� ، وا���� ���� ������ة ، ��� إ��� ا����� 

أ������ ، ������ ، ������ وا��� ، 
إ��� ����ي ����� أ��� �� إ���� ���ال ، إ��� 

ر����� ا������  �� أ��� ر��ق ���� ��� 
����� ������ أ��دد ��� ��ا ا���� �� �� 

���� �� ا����� ، ������� �� ا������ و 
ا���� ، و������ ا����� و ا����ل و أ�� أ��� 

���ا أ�� ������� أ��� أ���

 �����
�

��� ���� � ���



و ���ا ���� ُ������ ��ا ا���م 
إ�� ���ء ���� 

������ ��� ���ا�� أ��� 
و ��ا�� أ��� 

و أ���ر ����ة ���ن ��ا�� ا��ّ����

و هذه هديتنا لكم  كتابين لكم فيهما 
طريقة تفكير 



و��ا �ُ����  
������ ا���م ا���دم و �� و ���� 

 �ّ��

إ�� ���ء ���� 


